| GYEPOSZ

— ’ » Szerz6: Varnai Kldri — Foto: Somogyvari Anett

Fekete Blanka Eszter — Zeusz GYEPOSI A Gyermek- és Pénilovasok

Z Orszagos Szovetsége altal

1"

| AR Orszéqos BajnOkﬁ(]

- szervezett Orszagos Bajnoksag

2011.

immar harmadik alkalommal

keriilt megrendezésre Patyon,

a Bellandor Lovaskozpontban.

Alovasok az orszig minden tajarél
sereglettek a kétnapos verseny hely-

szinére. 140 gyermek mérte ssze tudisat
10 kategoriaban 20 egyesiiletet képviselve.
Egyszerre harom pilyan zajlott a verseny, a
nagy palyan az ugrd, a kis palyan az Ugyes-
ségi, mig a fedeles lovardéban a dijlovas
programot ldthatta a kozénség. A remek
id6 is segitette a j0 eredmények elérését.
A versenyzok izgatottsaga ellenére kiegyensu-
lyozottd és porg6ssé tette a két nap minden
pillanatét a szervezdk kitling és sszehangolt
munkdja. A timogatoknak készénhetben gaz-

dag jutalomesd varta a gySzteseket.

Agoston Csenge — Hazy Manager
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% Kovacs Tamara — Korax Fanni

Minden gyerek végya feliilni egy kedves léra
és vagtazni vele. Persze a vagtizasig épp olyan
hossz( Ut vezet, mint az orszagos bajnoksa-
gig. Szerencsére mar van olyan iskola, ahol
az almok kitarté gyakorlassal, szorgalommal
valora vélhatnak. llyen a févérosban, Pasarét
szivében a Szabo&Sili Ponilovas Iskola.
A Gyermek- és Poénilovasok Szovetsége
Orszagos Bajnoksaga utan az iskola vezetdjé-

vel, Szabd Miklés edzdvel beszélgettem.

Lévai Renata — Mirella

- Miéta foglalkozol pénilovas képzéssel?
— Tiz éve indultunk a Pasaréti Honvéd
Lovardaban. Két gyerekkel és két ponival
kezdtiink. 10 pénilovon ma mar szaznal is
tobb tanitvany lovagol nalunk. Nyugodt és
a gyerekeket szeretd dllatokra van sziikség,
mert a kis kezd® lovasok olykor ellentétes
utasitdsait is tlirelemmel kell viselnitk.

~ Kicsi gyerekkel foglalkozni rengeteg
tudast, felkésziilést igényel. Mindezt

hogyan lehet megszerezni?

— Hossza évekig tanultam kiilféldon, tobb
orszagban is. Elég nagy tapasztalatra tettem
szert és ezt a tudast, tapasztalatot szeret-
ném dtadni a gyerekeknek. Raadasul Sali
Gébor edzd baritom, egykori dijugratd,
szakmai tanacsaival segiti az iskola munkajat.
Ugy érzem a tiz év tapasztalata alapjan, hogy
a kis lovasokban meg is van a tudasszom;.
— Hany éves kortél keriilhetnek be a gye-
rekek az iskolaba?

— Ot és12-13 éves koru gyerekekkel foglal-
kozunk. Sajnos kevés a fid, a linyok nagyobb
szeretettel, bizalommal fordulnak a lIéhoz. A
tapasztalatok azt igazoljak, hogy otévesnél
fiatalabb korban még alapvetd ismeretekkel
nem rendelkeznek a kicsik. Ismernitik kell
a testrészeiket, az irdnyvaltasokat. Ha azt
kérem, hogy fogjak meg a jobb keziikkel a
bal fiiliiket, akkor nem nytlhatnak, mondjuk
a jobb bokdjuk utan. 12-13 éves korra pedig
mar kindvik a nagyobb testl pénikat is, igy
masutt kell folytatni a tanulast.

— A léra kertiilt gyerek elsé kérdése, hogy
mikor vagtazhat. Mit és hogyan kell
megtanulniuk a lovasoknak a vagtaig?

— Futdszaron, voltizs-hevederrel kezdenek
az otévesek. Egyszerre harom gyerek lova-
gol egyiitt. Ez azért j6, mert az ligyesebbtdl
lesik el a mozdulatokat a tobbiek. Igy valnak

Pegazus — 2011. november




24 |

GYEROSZ

Szabo Virag — Hanclir

egyre batrabbd. Raadasul jatékos gyakorla-
tokkal, észrevétlenil tanuljik meg a lovaglas
alapjait, az Ulést és a megfelel6 szarkezelést.
— Ha maér biztonsadgosan tud iilni a lovon
a gyerek, hogyan tovabb?

— A kovetkezd fokozat, melyben ugyan még
mindig futészaron, de méar nyeregben ilve
lovagolnak. Itt megtanuljak a kengyel hasz-
nélatat és a konnyli lgetést helyes labon.

Kovdcs Brigitta — Albert
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Ugyanakkor mar ismerkednek
a kantédr, nyereg részeivel, a 16
szineivel, testrészeivel is.

- A futészarazast mi valtja fel?

A kezdé osztaly, ahol mar elengedve lovagol
hdrom-négy gyerek a kis lovardaban. Az
elinditdst- megallitast, valamint a lovardai
alakzatokat tanuljak és gyakoroljak a lova-
sok. ltt mar megkezdédik a 16 és a l6szersza-
mok dpolasa is. A sok-sok gyakorlds sordn
egyre lgyesebben és gyorsabban latjdk el a
lovakat és teszik ragyogéva a szerszamokat.

- A kis lovasok biiszkék magukra, amikor

mdr osztdlyban lovagolhatnak, de mit is
tanulnak?

— Ekkor mér a nagy lovardaban lovagol 5-7
gyerek. Tovabb mélyitik tudasukat, begyako-
roljak a lovardai alakzatokat, vagy maskép-
pen a patanyom figurdkat. Megtanuljik a dij-
lovaglas és a dijugratas alapjait és felkésziil-
nek a GYEPOSZ és a Péni Klub versenyeire.
— Milyen lehetéségeik vannak az iigye-
sebbeknek?

— Az Ugyesebb lovasoknak megtanitjuk az
Itt a
legfontosabb az akadély feletti kénnyités, a

ugroiskola alapjait kis ugrasokkal.




[6val valé egylitt mozgas begyakorlésa. Egy
idé utdn mar a 60-80 centiméteres magassag
sem okoz gondot. Az ugrasokat a tereplo-
vaglassal egyiitt a vidéki nydri tdborokban
kiprébilhatja a tobbi gyerek is.

- Aki kinétte a pénilovakat, hova mehet?
— Tobb gyerekiink nyert sikeres felvételt
a Karadi Laszlé nevével fémjelzett BLK
Dijugraté Iskoldba, tucatnyi korabbi tanit-
vanyunknak van mdr sajat pénija vagy lova,
amivel versenyez. Azok, akik nem akarnak
sajat lovat vasdrolni, folytathatjak itt, a
Pasaréti Honvéd Lovardéban a lovaglast.

— Milyen célokat t(izél a legjobb teljesit-
ményt nyujté gyerekek elé?

— A versenyek a legalkalmasabbak arra,
hogy &sszehasonlitsik tuddsukat masokkal.
Biiszkén mondhatom, hogy tanitvdnyaim egy-
séges és szép stilusban lovagolnak, ezt elért
eredményeik is bizonyitjak. A cél az, hogy
minden versenyen és szdmban tisztessége-
sen, legjobb tudasuk szerint teljesitsenek.

- Mi a véleményed az oktatdsi tdrca
altal tervezett éGltalénos iskolai lovaglas-
oktatasrol?

— Mi mér iskolarendszerben miikédiink,
ez kiindulasi alapnak
jo. Télink lehetne

példat venni és akar

Rady Anna —

Korax Réka

tovébbfejleszteni. Kétségtelen tény, az
anyagi feltételek és a helyszin megtaldldsa
nem lesz kénnyl. Réadasul az sem biztos,
hogy van elegendé olyan oktaté, edzé,
aki kisgyereket tud képezni. Ugyanakkor
nagyon sok lgyes, tehetséges gyerek var
felfedezésre, dm az anyagi tamogatds és
az atgondolt edzésterv nélkiil nem tudjuk
felvenni a versenyt a kdrnyezd orszagokban
mar miikédd magas szinvonall gyermeklo-
vas oktatéssal. Sok dolog kell ahhoz, hogy
az oktatd bézis j6 teljesitményt érhessen el.
Nemcsak a gyerek és a |6 tuddsa, hanem
a létesitmények, a pilya, a talaj dllapota, a
takarmany min&sége, s6t még az allatorvos,
a kovécs meg az edzék felkésziiltsége, oda-
adasa is szikséges a gyerekek magas szintli
felkészitéséhez.
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