TAVASSZAL, szép iddben
a lavglastis kennyebb elkezdeni

A lovaglas elso lépései

Alovassport jét tesz o albbek Liuot, &
; kozza a medence, a gerinc.
azegészségnek, oszlop és a villak mozgé-
oOnismeretre és termé- el l‘goln sagat. »l\jkn ilja vagy
p itja a felegyenesedésért, a gerinc
szetszeretetretanit.  TCS TS it it
A GYEREKEK MAR a mozgéskoordinciot, fejleszt oz
OT-HATEVES KORTOL  izomerst, a mozgéséraclelést és a

tértudatossagot. Az agyhoz kotitt

elkezdhetik tanulni.  bizonyos funkciok, mint példaul a

'VARGA PATRICIA (23) egyetemista
dom az dlltolat, régebben Iwagokam

beszéd-és iriskészség i jelentGsen

javulhat. Ezenkivii a lovaglis t5ke-
Tetes Gsszpontositst igényel a kor-
nyezet teles kizirdsival, ami felol

alovat. A gyerekek 95%-anak meg-
feleld érzéke van a lovaglashoz, és
akinek nehezebben megy, az is ke

pes a fejlodésre. Nem biztos, hogy \

dodast, szellemi kil

ralik, le-

je-
lent. A lovas lemérheti hatérozott-
sagit és mag,am(ossagat amelyet

azéllat és, emberh"m"ytﬁ harmdnla

FARKAS ERZSEBET (32) recepcids
- Sosem lovagoltam, s6t kissé tartok a lovakisl.

hel hogy abbahagyja egy idére, de
amikor hobbilovasként visszatér a

a 16 gy isme lovak kozé, mar is-
hogy lovasit bizal ELEINTE NEM  mercsként moson
méwal!és megb;]cs;— KELL abgan kuzkeg‘l;m
Iésével tiinteti o ae Ot-hat éves korban
16 tetii szerint teli ~ KULONLEGES ~ heti egy alkalom
T gon, | felszerelést o ur octin,
sal, beszerezni. 161 lehet heti ket
felel. edzést tartani, és

‘Tiirelemre és alézatra tanit, segiti a
bcleéxzo képesség kialakulisit. Az

mek, aki ezekkel a tulajdon-
sagukka] felvértezve indul az élt-
be,

tizéves kortol birjak a gyerckek a
nagyobb_terhelést. Eleinte nem
kell kiilonleges felszerelést be-
sastemni, kivéve a legfontosab-
bat:

korukban kiildtem volna lovagoln, de sajnos
nincs ré lehetéségiink.
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nyolcéves korétdllovagol, & annyira
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/ hogy szégyenszemre, vén fejjel
hpmbammanamkmébenlenm
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é
ban boldogulha( a kesobbi kihiva-
sokkal szemt

Klsgym:kct nem kotelezo po-
nin tanitani, de szimukra ez sok-
kal vonzobb a méret miatt. Otéves
Kor alatt célszeri inkabb a ,lohoz
szoktatast” alkalmazni, ami azt je-
lenti, hogy a gyermek a 16 hitén i,
asziilé fogia o, és egy oktato vezeti

vagy koba-
Kot (4000 Torinfl, de oz ols6
Grékon a kerékparossisak is meg-
teszi. Amire leginkdbb vigyazni
kell, az a fej. Késobb lehet ven-
ni lovaglocipét (4000 forinttol),
lovaglocsizmit, lovaglonadragot
(3000 forinttol). Gerincvéds ak-
Kor ajanlott, amikor mér clenged-
ve lovagolnak a gyerekek. Eldszor
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Jakab Aniké 12 éves Ianya, Rékanégy é éve g
lovagol. Ma mdr NEM SZABAD FELNI

edz, hetente 6tszor, a sa]dtlovan. AMIKOR EL6SZOR ULHET

g FEL A GYEREK A LORA,
akkor kell eldonteni, hogy
tudunk-e eqyitt éini azzal
az érzéssel, hogy ez a sport
veszélyeket s rejteget.
HA MAR A LOVAGLAS
MELLETT TETTUK LE a vok-
sunkat, nem szabad lland ret-
tegésben lenni. Az oktatas soran
egyre 16bb veszdlyhelyzet meg-
oldasét sajdtitja el. Ha leesik, az.
a fontos, hogy mindenképpen
16gton vissza akarjon ilni.

,Olyan sportot
szerettem volna
vabblépés. Ez Koriilbeliil egy év,
de lehet tobb is.

Sm’i( lovat tartani

Egy-cgy képzett 16
500 ezer forintot is

. A lo
hathe(enle kell patkoln
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